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KESEDARAN yang menmgkat berhubung
penjagaan kesihatan mendorong kepada
ramai daripada kita cenderung
mengambil makanan semula jadi

berasaskan tumbuh tumbuhan
Malah ada yang mengambil makanan tersebut

yang sudah diubah kepada formulasi mudah
digunakan seperti pil kapsul minuman dan
sebagainya
Namun pengambilan dalam bentuk semula jadi

seperti ulam sayur sayuran buah buahan herba
dan bijirin lebih penting
Ini kerana sebatian aktif dalam makanan semula

jadi ini yang dikenali sebagai antioksidan tidak
terjejas dengan kerja kerja pemprosesan
Antioksidan merupakan sebatian semulajadi

yang terdapat dalam tumbuhan seperti bijirin
rempah tumbuhan sayuran dan buah buahan yang
melawan radikal bebas dalam tubuh manusia
Radikal bebas merupakan spesies oksigen reaktif

iaitu produk sampingan proses metabolisme füngsi
selular dan tindak balas biokimia

Kehadirannya dalam tubuh
mengimbangi radikal bebas tersebut
tetapi apabila semaküi berusia enzim
antioksidan badan semakin berkurangan
Oleh itu adaiah penting bagi kita

mengambil antioksidan ini daripada
sumber semula jadi bagi mengekalkan
kesihatan tubuh badan dan membaik
pulih kerosakan oksidatif
Usaha untuk memanfaatkan

pengetahuan mengenai faedah
antioksidan ini digerakkan oleh Institut
Penyelidikan Perhutanan Malaysia
FRIM dengan menjalankan penskrinan
terhadap tumbuhan ubatan

Bahan antioksidan

Hasilnya bahan antioksidan ditemui
di beberapa tumbuhan ini yang sebelum
ini tidak mungldn ramai mengetahui
khasiatnya
Tumbuhan tersebut termasuklah

petai terung pipit jantung pisang
kantan pakis merah rebung ubi kayu
kacang bendi selasih ulam raja jering
kesum pegaga daun kari jering pucuk
gajus kadok dan mengkudu
Penyelidikan berkaitan telah

dipelopori oleh seorang penyelidik
FRIM Dr Vimala Subramaniam yang
bermula pada 1995

Banyak tumbuhan yang dah buat
penyelidikan termasuk 20 ulam untuk
mencari antioksidan dan beberapa lagi
ujamya ketika di temui di pejabatnya di
FRIM baru baru ini
Beliau menjelaskan apabila

metabolisme badan beriaku antioksidan
penting kerana memainkan peranan
melindungi badan daripada penyakit
degeneratif dan kronik yang melemah
badan

Ini kerana semasa metabolisme ia
menghasilkan radikal bebas yang
merosakkakn sel sel badan Antioksidan

badan pula menyusut sejajar
dengan peningkatan usia katanya
Beliau berkata tumbuhan yang

melakukan fotosintesis dalam
keadaan cahaya matahari akan
menghasilkan radikal bebas
sebagai bahan sampingan
Tumbuhan ini menghasilkan

antioksidan semulajadi untuk
menyingkirkan radikal bebas dan
apabila kita memakannya ia
akan meningkatkan kandungan
bahan tersebut dalam badan
Oleh itu katanya tumbuhan

hijau paling banyak
menghasilkan antioksidan
terutama di bahagian daun dan
batang
Terdapat juga bahan

antioksidan dalam tanaman lain
termasuk manggis dan jambu batu yang
digunakan untuk menghasilkan
kosmetik
Di FRIM kata Vimala hasil

penyelidikannya bioasay mengenai
antioksidan menunjukkan bahawa
terdapat banyak kumpulan bahan
tersebut yang berbeza
Kajiannya juga berjaya menghasilkan

tujuh ekstrak piawai antioksidan semula
jadi dan lima ekstrak piawai pemutih
kulit

Tujuh ekstrak piawai itu ialah kadok
Piper sarmentosum beluntas Plichea
indica pegaga Centella asiatica kesum
Polygonum mmus davm selom
OenanthejavanicsL ulam raja Cosmos
caudatus dan cemumar Micromelum
pubescens
Lima ekstrak piawai itu pula diperoleh

daripada jambu batu Psidium guajava
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manggis Garcinia mangostana beluntas
Pluchea indicä gajus Anacardium
occidentale dan manjakani Quercus
infectorid
Dengan kejayaan tersebut FRIM

mampu menawarkan ujian untuk
industri dan syarikat bagi menilai
produk mereka khususnya dalam
aktiviti antioksidan
Ini termasuk produk herba minuman

herba buah buahan jus makanan
kesihatan makanan tambahan ekstrak
tumbuhan tablet kapsul dan serbuk
Beliau menambah perubahan

persekitaran boleh menjejaskan
keberkesanan antioksidan dalam pokok
atau tanaman Oleh itu katanya
pengambilan dalam keadaan semula jadi
adaiah penting

Sebenamya dalam kajian saya
banyak pokok yang mengandungi
antioksidan tetapi kesan kesan lain
seperti seperti toksisiti kena ambil kira
kerana ia mendatangkan bahaya
katanya

Tumbuhan yang melakukan
fotosinTumbuhan ini menghasilkan antioksidan
semulajadi untuk menyingkirkan radikal bebas
dan apabila kita memakannya ia akan
meningkatkan kandungan bahan tersebut
dalam badan
DR VIMALA SUBRAMANIAM
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